Bad Wildungen

Gesundheitszentrum Helenenquelle

25.06.—04.07.2024 (10 Tage)

(6) Bad Westernkotten

Hotel Griittner

10.—24.08.2024 (15 Tage)

Bad Zwischenahn

Hotel ,,La mer*

30.08.-10.09.2024 (12 Tage)

Bad Rothenfelde

Caritas Senioren-Erholungshaus

St. Elisabeth
13.-24.09.2024 (12 Tage)

Caritas

Erholung und Freizeiten
flir Senioren

Als traditioneller Kurort inmitten Deutschlands gehort Bad
Wildungen zu den bekanntesten deutschen Heilbadern.

Im Gesundheitszentrum Helenenquelle erleben Sie einen
Urlaub mit Kurcharakter. Zu Beginn Ihres Aufenthaltes
haben Sie ein Eingangsgesprach durch die medizinische
Abteilung.

Das Programm hat den Namen ,Fit im Alltag” und be-
inhaltet u. a. Teilmassage, Hydrojet-Massage und Moor-
packung. Im Preis inbegriffen sind die Vollpension, ein-
schlieflich Tee zu den Mahlzeiten, ein BegriiBungsabend
mit Willkommensgetrank, Schwimmbadbenutzung tag-
lich auBerhalb der Therapiezeiten, Wassertretbecken,
angebotene Arztvortrage, Hausprogramm sowie die An-
wendungen. Die Zimmer sind ausgestattet mit DU/WC,
TV, Telefon und Notruf.

Kosten/Person

fiir Vollpension inkl. Fahrtkosten + Anwendungen
EZ Standard....1.082,- € EZ Komfort..... 1.217,- €
DZ Standard ...1.082,-€ DZ Komfort..... 1.172,- €

Das anerkannte Heilbad an der Soester Borde erwartet
Sie mit seinen Sehenswirdigkeiten und den Gradierwerken.

Das familiengefiihrte Hotel Grittner ist zentral gelegen.
Die Zimmer sind ausgestattet mit DU/WC, TV, Telefon
und Balkon. Ein Aufzug erleichtert das Treppensteigen.
Ein Sole-Thermal-Schwimmbad sowie eine kassenarzt-
lich zugelassene Badeabteilung fiir Krankengymnastik,
Massage, Inhalation, Aromabader usw. befinden sich
im Haus. Im geschmackvoll gestalteten Garten, befindet
sich eine hauseigene Saline.

Kosten/Person

fiir Halbpension inkl. Fahrtkosten ab
EZ Standard....1.628,-€ EZ Komfort..... 1.858,- €
DZ Standard ...1.558,- €

Der Ort in unmittelbarer Nahe zu Oldenburg, ist als Moor-
heilbad und Kneipp-Kurort bekannt. Von dort ist auch die
Nordsee und damit die ostfriesischen Inseln nicht weit
entfernt.

lhr Hotel ,La mer® liegt mitten im Kurgebiet. Kurze Wege
fuhren Sie zu den Geschéften, Cafes, zu den Kureinrich-
tungen und zum Zwischenahner Meer. Das Haus ist ge-
pragt durch eine besondere Wohnkultur. Halten Sie sich
fit im eigenen 28° warmen Wasser des Hallenbades.

Die Zimmer sind ausgestattet mit Dusche, WC, Kabel-TV,
Minibar, W-LAN. Fast alle Zimmer verfiigen tber einen
Balkon oder eine Terrasse. Zudem sind alle Zimmer mit
einen Aufzug zu erreichen.

Kosten/Person

fiir Halbpension und Mittagssnack inkl. Fahrtkosten
EZo.Balkon...1.341,-€ DZ............... 1.213,- €
EZ m. Balkon...1.381,-€ DZalsEZ....... 1.441,- €

Im Seniorenerholungshaus St. Elisabeth unter der Lei-
tung des Caritasverbandes wohnen Sie in modern einge-
richteten Zimmern mit DU/WC, TV und Telefon. Aufziige
ersparen lhnen das Treppensteigen. Hell und freundlich
gestaltete Aufenthaltsraume, ein Kreativraum, ein kleiner
Garten, eine Gymnastikhalle und ein Schwimmbad laden
zum gemditlichen Beisammensein, Entspannen oder zu
sportlicher Betatigung ein.

Es gibt feste Offnungszeiten im Schwimmbad, die jedoch
auch individuell auf Wunsch gedndert werden kénnen.
Zum derzeitigen Angebot zahlen Gottesdienste, Gymnas-
tik, Geddchtnistraining, Seniorentanz und kreatives Ge-
stalten. Durch die Arbeit der Schonstatter Marienschwes-
tern hat das Haus seinen ganz besonderen Flair.

Kosten/Person

fiir Vollpension inkl. Fahrtkosten
BZ . 1.262,- €
DZ ... 1.213,- €

Wir verbinden Menschen.
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Waren an der Miiritz

Hotel Am Tiefenwarensee

06.-15.05.2024 (10 Tage)

Bad Worishofen

Kneipp-Kurhotel Steinle

17.-24.05.2024 (8 Tage)

Insel Norderney

Gastehaus Caritas Inseloase

25.05.—06.06.2024 (13 Tage)

Aschau/Chiemgau

Gasthof Kampenwand

15.-22.06.2024 (8 Tage)

Das Heilbad Waren (Miritz) ist der Mittelpunkt der Meck-
lenburgischen Seenplatte. Die Stadt ist einzigartig, durch
ihre Nahe zum Mdritz Nationalpark, die Weite der Miritz
und das rege Treiben am Hafen. An der Hafenpromena-
de laden Cafés und Restaurants zum Verweilen ein. Man
hort Musik, schaut tiber das Wasser, riecht das Wasser
und den gerducherten Fisch. Die Stadt ist anerkanntes
Heilbad mit eigene Thermalsole.

Das Hotel am Tiefenwarensee liegt in ruhiger Lage in
einer Gartenlandschaft. Die Altstadt ist in 10 Gehminuten
gut zu erreichen. Einen erholsamen Platz an der Sonne
bietet die Gartenterrasse schon morgens bei dem reich-
haltigen Frihstiick. Der Schaugarten ladt zum Entspan-
nen und Geniefien der Sonne ein.

Kosten/Person

fiir Halbpension inkl. Fahrtkosten
EZ .. 1.486,- €
DZ ... 1.310,- €

Das Kneipp-Kurhotel Steinle bietet seinen Gasten alles,
um den Aufenthalt einzigartig und unvergesslich zu ma-
chen. Im Haus haben Sie die Gelegenheit, die Kneipp-
therapie kennenzulernen. Das Hotel bietet fiir Sie eine
kleine Vitalpauschale (8 Anwendungen) an. (Bitte bei
Buchung mit angeben). Im Schwimmbad mit Whirlpool
kénnen Sie Ihre Runden drehen. Eine Sauna und Infrarot-
kabine stehen ebenfalls zur Verfiigung. Im Haus befindet
sich ein Friseur, die FuRpflege, Massage und Kranken-
gymnastik.

Mit dem Lift kommen Sie zu Ihren Zimmern oder in den
Spa-Bereich. Sie starten morgens mit einem reichhalti-
gen Frithstiicksbuffet. Abends bekommen Sie ein Mend,
welches Sie sich aus drei Vorschlagen auswahlen konnen.
Die Zimmer verfiigen tiber DU/WC, Telefon und TV.

Das Haus ist nicht komplett barrierefrei!

Kosten/Person

fiir Halbpension inkl. Fahrtkosten

Die zweitgrofte ostfriesische Insel in der Nordsee ladt
sie zum Entspannen ein. Norderney ist sehr facetten-
reich und bietet attraktive Kontraste. Im Westen der Insel
finden Sie urbanes und kulturelles Treiben vor, wahrend
der Osten zauberhafte Naturlandschaften bietet. Spiren
Sie den positiven Einfluss auf Ihre Gesundheit durch die
heilenden Krafte von Wind, Meer und Klima.

Haben Sie Spaf3, etwas flr lhre Gesundheit zu tun, das
raue Seeklima zu genieflen, tanken Sie Kraft fiir den All-
tag, erholen Sie sich. Das Gadstehaus Inseloase ist ein
freundlicher und weitgehend barrierefreier Ort und liegt
im Grungdrtel der Insel. In ca. 10 Gehminuten sind Sie
am West- oder Nordstrand oder in der Stadtmitte mit viel-
faltigen Einkaufsmdglichkeiten. Das Haus wurde fortwah-
rend renoviert. Die Zimmer verfligen alle iber W-LAN und
TV, Dusche und WC.

Kosten/Person

fiir Halbpension, Bustransfer, Fahrtransport, Gepack-
transport, Transfer vom Hafen zum Gdstehaus und zuriick

EZ .. 1.507,-€ DZ..1.507,-€ DZalsEZ..1.740,-€

GefiihrteXspinituelle

fiir fitte Senioren!

In einer Kleingruppe (max. 8 Personen) fiihrt Sie die Reise
in das schone Chiemgau unweit des Chiemsees. In dieser
Woche werden Sie durch einen erfahrenen Bergwander-
fihrer auf wunderschénen Routen durch die Chiemgauer
Bergwelt geflihrt. Es werden halb- bzw. ganztagige Wan-
derungen angeboten, die spirituelle Impulse beinhalten.

Anforderung hierfiir sind: Ein wenig Kondition und Tritt-
sicherheit fir Almwege und leichte Bergwege. Zu lhrer
Ausristung sollten Bergschuhe, wetterfeste Kleidung
und ein Rucksack gehdren.

Der Gasthof Kampenwand ist zentral gelegen mit Bier-
garten und bayerischer Kiiche. Die liebevoll renovierten,
komfortablen und modern ausgestatteten Zimmer sind
mit Dusche/WC, TV, Telefon und kostenlosem WLAN. Das
Frihstiicksbuffet ist reichhaltig.

Die Moglichkeit sich den Tag selbst individuell zu gestal-
ten ist jederzeit gegeben.

Kosten/Person

fiir Ubernachtung/Friihstiick inkl. Fahrtkosten (Anreise im
Kleinbus), Kosten fiir Bergbahnen sind nicht inbegriffen

Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer | Keine Haftung bei Angebotsénderungen oder Druckfehler

Weitere Informationen zu den angebotenen Reisen
sowie Tipps und Hinweise erhalten Sie unter:

www.caritas-fulda.de in der Rubrik Hilfe und Beratung.

Oder nutzen Sie den QR-Code

Wir freuen uns, von lhnen zu héren
und wiinschen schon heute

eine erholsame Zeit und eine gute Reise.

V.iS.d. LPrG-MV

Caritasverband
fiir die Diozese Fulda e.V.

Erholung und Freizeiten fiir Senioren
WilhelmstraBe 2 | 36037 Fulda
Frau Simone Maller | Tel. 06 61.2428-111
simone.moeller@caritas-fulda.de



